Programma di venerdi 8 dicembre

area palco:

11:30 workshop cosmesi naturale/vegan a cura di Claudia, info 346
354 4175.

15:00 kids lab “piccoli orafi” a cura di Mirtime (Miranda Riccardi),
info 340 703 7478;

17:00 workshop oreficeria adulti a cura di Mirtime (Miranda
Riccardi) - info 340 703 7478

spazio culturale:

17:00 presentazione libro edizioni Protos di Nadia Giberti “Una Vita
di Racconti”;

18:30 presentazione libro edizioni Protos di Davide DeLise “Smuovi
il Cuore”

sala yoga:

11:30 Vinyasa Slow Flow a cura di Chiara, info 329 647 0319;
16:00 workshop burlesque a cura di Lune du Nil, info 339 706
4451;

17:30 Festive Flow Vinyasa Yoga a cura di Roberta, info 320 814
8072

spazio esterno:

10:00-18:00 Giochi Antichi di e con Valerio Bonsegna (a cura di
ass. cult. Zip Zone)

11:30 Big Babol Christmas di e con Daniele Antonini (a cura di ass.
cult. Zip Zone)

16:00 Mr. Pope Circus Show

18:00 “Lune e La Maison de Lune Burlesque Show

Tutto il giorno:

Kids Lab a cura di Laboratorio di Wendy;

kids Lab "crea la tua spilletta personalizzata" con Lizet;
Giostrina ecologica a seggiolini volanti Ciclotto, alimentata a
pedali.

Programma di sabato 9 dicembre

area palco:



11:30 workshop di cucito “sottobicchieri di riciclo” a cura di Papera
di Latta, info 347 292 9049

15:00 kids lab “piccoli orafi” a cura di Mirtime (Miranda Riccardi),
info 340 703 7478

17:00 workshop oreficeria adulti a cura di Mirtime (Miranda
Riccardi) - info 340 703 7478

spazio culturale:17:00 presentazione libro edizioni Protos di
Veronica Nannini “Apnea”;

18:30 presentazione LISA - progetto solidale- by Selkink studio
editoriale;

sala yoga:

11:00 Pilates e Bioenergetica a cura di Claudia Perni, info 389 586
6541;

12:30 Hatha Tantra Yoga a cura di Flavia, info 334 384 6881;
16:30 Workshop di esplorazione vocale “Voce in Movimento” a
cura di Nora Tabbush, info 340 238 9501;

18:00 Bagno di Gong a cura di Eleonora Pirro, info 348 754 5854

spazio esterno:
16:30 kids lab Capitan Riciclo di e con D. Spadaro e E. Avallone (a
cura di ass. cult. Zip Zone)

Tutto il giorno: Kids Lab a cura di Laboratorio di Wendy;
kids Lab "crea la tua spilletta personalizzata" con Lizet;
Giostrina ecologica a seggiolini volanti Ciclotto, alimentata a
pedali.

Programma di domenica 10 dicembre

area palco:

10:30 kids lab “piccoli orafi” a cura di Mirtime (Miranda Riccardi),
info 340 703 7478

12:30 workshop oreficeria adulti a cura di Mirtime (Miranda
Riccardi)- info 340 703 7478

15:00 workshop di Kintsugi Biografico by Gioia Di Biagio, info 349
537 5235;

17:00 workshop Kintsugi “Oro nelle Crepe” a cura di Gioia Di
Biagio, info 349 537 5235



spazio culturale:

17:00 presentazione Libro edizioni Protos di Marco di Eugenio
“Cosa Resta Di Un Amore”;

18:30 presentazione libro edizioni Protos di Elvia Merello “Uno
Strano Accordo”;

sala yoga:

11:30 Medito Ergo Sum - Meditazione Mente-Corpo a cura di
dott.ssa Valentina Virgili e dott. Mario Donnici, info 329 209 3614;
16:00 Danza in Fascia - show di mamme e bimbi 0/2 anni ;

16:30 Workshop di Danza in Fascia per neomamme e bambini 0/2
anni, a cura di Annabella, info 339 650 6649;

18:00 Yoga Kundalini a cura di Eleonora Pirro, info 348 754 5854

spazio esterno:

15:00 Babbo Natale, quello vero! Consegnagli la tua letterina;

15:30 “El Trio Churro”, di Chien Barbu (a cura di ass. cult. Zip
Zone);

17:00 Concerto Gospel Christmas Time! di Big Family Gospel Choir



