
MENUMENU





Dalla mia storia d’amore romantica e audace per i piaceri del 
palato, nasce il ristorante Carnosa.

È un viaggio sensoriale che ho deciso di condividere con ogni 
nostro Cliente.

Un’esperienza che vuole condurre i veri Amanti della carne 
all’estasi dei sensi.

Da Carnosa perseguiamo l’equilibrio tra la passione per il buon 
cibo, l’eccellenza delle materie prime, l’abbinamento con il 
giusto calice e il piacere di servire i nostri Clienti.

Lavoriamo con Ardore per rendere questa esperienza una vera 
e propria Evasione di Piacere.

Anita



Servizio 2,00 €

Per informazioni su sostanze e allergeni è possibile consultare l’apposita 
documentazione, che verrà fornita, a richiesta, dal personale in servizio.

ANTIPASTIANTIPASTI

Hummus di ceci mediterraneo con pane carasau........................... 8,00

Brioche salata con melanzane marinate, 
pomodorini confit e bocconcini di mozzarella................................... 8,00

Crocchette di jamon serrano (3 pz)............................................................ 12,50

Crocchette di pulled pork con salsa bbq (4 pz)..................................11,00

Stick di pollo panati al panko e bbq.........................................................10,00

Mini tartare sandwich con pomodorini semi dry, 
olive taggiasche e salsa di ricotta (2 pz) ................................................15,00

Tartare di manzo con avocado e lime......................................................15,00

Tartare di manzo con stracciatella di burrata e tartufo...............16,00

Tagliere di salumi iberici.................................................................................24,00



Danese (Filetto 180gr con funghi alla brace e demi-glass)..........25,00

Sashi (Entrecote 250 g
servita con cicoria ripassata e mayo senape)........................................22,00

Piemontese..........................................Fiorentina 5,50/hg - Costata 5,00/hg

Marchigiana........................................ Fiorentina 6,50/hg - Costata 6,00/hg

Scottona Simmental......................Fiorentina 7,50/hg - Costata 6,50/hg

Sakura Yoza..........................................Fiorentina 7,50/hg - Costata 6,50/hg

Sakura Hanami..................................Fiorentina 8,50/hg - Costata 7,50/hg

Retinta....................................................Fiorentina 9,00/hg - Costata 8,00/hg

Peso minimo per costata 600 g - Peso minimo per fiorentina 1 kg
Tutte le nostre carni vengono accompagnate da patate al forno 

LE NOSTRE CARNILE NOSTRE CARNI





“L’amore come la golosità, 
sono piaceri

di grande soddisfazione.”
ITALO CALVINO



DALLA CUCINADALLA CUCINA

BOMBETTE PUGLIESIBOMBETTE PUGLIESI

Skirt steak di manzo con lattuga,
pomodori grigliati e chimichurri............................................................... 20,00

Tagliata di petto di pollo bt con spinacino fresco,
mandorle tostate e salsa teriyaki.............................................................. 13,00

Roast-beef con caponatina di melanzane
e dressing alla senape...................................................................................... 16,00

Tataki di manzo con cipolla caramellata e mayo alla soya....... 19,00

Polpette al sugo.................................................................................................... 12,00

Galletto ruspante alla piastra con verdure grigliate .................... 16,50

Involtini di capocollo di maiale ripieni di scamorza e pecorino su 
cime di rapa

Classica....................................................................................................................... 15,00

Pistacchio.................................................................................................................. 16,00

‘Nduja........................................................................................................................... 15,00







CONTORNICONTORNI

Cicoria ripassata..................................................................................................... 5,00

Cime di rapa ripassate........................................................................................ 5,00

Scarola uvetta e pinoli........................................................................................6,00

Verdure grigliate.................................................................................................... 5,00

Patate al forno......................................................................................................... 5,00

French fries................................................................................................................6,00



SALADSALAD

Cesaria.........................................................................................................................10,00
Misticanza, rucola, petto di pollo bt, grana a scaglie,
crostini di pane, dressing alla senape

Dafne.............................................................................................................................8,50
Misticanza, rucola, finocchi, carote, pomodorini, avocado, 
semi misti, noci

Edoné.............................................................................................................................9,50
Misticanza, avocado, fesa di tacchino, zucchine alla scapece, 
pecorino a scaglie, pomodori secchi home made e noci







*Opzione gluten free +2€

Tutti i nostri Burger vengono preparati con il pane dell’Antico 
Forno Roscioli e accompagnati da patate al forno

I NOSTRI BURGERI NOSTRI BURGER

Classic.......................................................................................................................... 12,00
Burger, bacon croccante, cheddar, insalata e mayo 
home made

Ciccioso...................................................................................................................... 15,00
Burger, burrata intera, capocollo, pomodori secchi 
home made e cime di rapa

Deliziami.................................................................................................................... 13,50
Burger, scamorza affumicata, cicoria ripassata, cipolla 
caramellata e salsa bbq

Carnoso....................................................................................................................... 13,50
Burger, peperoni a filetto spellati, fontina, spinacino fresco
e salsa bbq

Morso........................................................................................................................... 13,50
Burger, brie, pomodorini confit, bacon e mayo alla senape

Romantico................................................................................................................ 12,00
Hamburger di broccolo romanesco, scaglie di pecorino,
misticanza e mayo home made



DOLCIDOLCI

Tiramisu Fattelo Tu............................................................................................... 7,00

New York Cheesecake
al caramello salato o frutti di bosco.......................................................... 7,00

Foresta nera............................................................................................................... 7,00

Crostatina dello chef............................................................................................ 7,00

Mousse su crumble croccante, senza lattosio .................................. 7,00

Frutta di stagione..................................................................................................6,00







BEVANDEBEVANDE

Acqua naturale........................................................................................................ 2,50

Acqua leggermente frizzante........................................................................ 2,50

Coca Cola / Coca Zero.......................................................................................... 3,00

Sprite / Fanta............................................................................................................ 3,00

Ichnusa....................................................................................0,2 lt 3,50 / 0,4 lt 5,00

Messina Cristalli di sale.................................................0,2 lt 3,50 / 0,4 lt 5,00

Weiss Shmucker.............................................................0,25 lt 4,00 / 0,5 lt 6,00

Ipa Lagunitas................................................................................................ 0,4 lt 5,50



evasioni di piacere





Via della Giuliana 125, Roma
06.89226086

info@ristorantecarnosa.it
www.ristorantecarnosa.it

@ristorantecarnosa
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