
CORSI REGOLARI

 

PER I PICCOLI

 

Movimento Creativo (3/5 anni) – Martedì 17.00/18.00 – Docente Rozenn 
Corbel

 

Tris Artisttico (6/8 anni) – Giovedì 17.00/18.00 – Docente Rozenn Corbel 

 

Educazione Musicale (0/6 anni) – Venerdì 16.30/17.15 (0/18 mesi) – 
17.15/18.00 (18/36 mesi) – 18.00/18.45 (3/6 anni) – Docente Ines Melpa

 

DANZA E MUSICA PRINCIPIANTI BAMBINI E RAGAZZI 

 

Tecnica Accademica (8/12 anni) – Lunedì 17.00/18.30 – Docente Silvia 
Di Sabatino

 

Danza Contemporanea/TeatroDanza (8/12 anni) – Giovedì 18.00/19.00 – 
Docente Rozenn Corbel

 

Coro (6/12 anni) – Venerdì 18.45/19.30 – Docente Ines Melpa

 

DANZA INTERMEDIO/AVANZATO RAGAZZI ED ADULTI

 

Danza Contemporanea/TeatroDanza Intermedio (12/16 anni) – 
Mercoledì  17.30/19.00 lezione tecnica – Docente Rozenn Corbel - 18 
Gennaio  10.00/13.00 Laboratorio di Improvvisazione e Composizione 

 

Danza Contemporanea/TeatroDanza Avanzato/Professionisti (16 anni in 
su) Mercoledì 19.30/21.00 lezione tecnica – Docente Rozenn Corbel

18/19 Gennaio 10.00/13.00 Laboratorio di Improvvisazione e 
Composizione 

 

Flamenco Intermedio (13/16 anni) – Lunedì 18.30/20.00 e un Sabato al 
mese con 3 ore di studio, Sabato 11 Gennaio 15.00/17.00 – Docente 
Silvia Di Sabatino

 

Flamenco Avanzato (16 anni in su) – Lunedì 20.30/22.00 e una 
Domenica al mese con 3 ore di studio, Domenica 12 Gennaio 
10.00/13.00 – Docente Silvia Di Sabatino




 

 

ADULTI

 

Danza Contemporanea/TeatroDanza Adulti Principianti – Giovedì 
21.00/22.30 – 18/19 Gennaio Laboratorio di Improvvisazione e 
Composizione - Docente Rozenn Corbel

 

Flamenco Adulti Principianti – Martedì 20.30/22.00 e una Domenica al 
mese con 2 ore di studio, Domenica 12 Gennaio 15.00/17.00 – Docente 
Silvia Di Sabatino

 

Flamenco Adulti Principianti Assoluti– Giovedì 18.00/19.00 e una 
Domenica al mese con 2 ore di studio, Domenica 12 Gennaio 
15.00/17.00 – Docente Silvia Di Sabatino

 

Tango Argentino Adulti  – Lunedì 21.30/22.30 – Docenti Javier Salnisky 
e Maria Grazia Parisi 

 

Salsa Adulti – Giovedì 20.30/21.30 – Docente Silvia Giustizieri

 

Bachata Sensual Fusion Adulti – Giovedì 21.30/22.30 – Docente Silvia 
Giustizieri


DISCIPLINE COLLATERALI 

 
Ginnastica Generica Adulti – Lunedì/Mercoledì/Venerdì 9.30/10.30 – 
Docente Silvia Di Sabatino

 

Pilates Adulti Lunedì e Giovedì 19.30/20.30 – Docente Stefania Di 
Donato 

 

Tai Chi Adulti Martedì 19.00/20.00 - 20.00/21.30 - Giovedì 19.00/20.00 
– Docente Fabio Palmieri 

 

Yoga Adulti – Lunedì 18.00/19.15 - Mercoledì 18.30/19.45 – Docente 
Gloria Casieri

 

Amaca in Assenza di Gravità – Sabato 22 Febbraio 15.00/17.00 – 
Domenica 23 Febbraio 15.00/17.00 – docente Chiara Sposito

 




PROSSIMI STAGES, WORKSHOPS ED EVENTI DA GENNAIO A 
MARZO

 

GENNAIO

 

Stage di Flamenco Adulti Intermedio con Silvia Di Sabatino Sabato 11 
Gennaio 10.00/12.00

 

Masterclass di Nacchere aperta a tutti con Silvia Di Sabatino Sabato 11 
Gennaio 12.00/13.00

 

Stage di Flamenco Avanzato con Silvia Di Sabatino Domenica 12 
Gennaio 10.00/13.00

 

Stage di Flamenco Principianti Assoluti Domenica 12 Gennaio  
15.00/17.00

 

Laboratorio di Danza Contemporanea/TeatroDanza incentrato 
sull’improvvisazione e la composizione con Rozenn Corbel 18/19 
Gennaio  Sabato e Domenica 10.00/13.00 -  (per chi ha esperienza nel 
movimento)

 

Workshop di Floor Work con Marco De Alteriis 18/19 Gennaio Sabato e 
Domenica 14.30/17.30 (per chi ha un livello intermedio e avanzato)

 

Workshop di Contact Improvisation con Urs Stauffer 25/26 Gennaio 
aperto a tutti  

Sabato 14.00/19.30 Lezione  (con una pausa di mezzora durante lo 
studio) - 20.00/21.30 Jam di Contact Improvisation aperta a tutti - 21.30 
in poi si condivide tutti insieme ed ognuno porta una sua creazione 
culinaria.

Domenica 11.00/13.00 Lezione – 13.00/14.30 Pausa pranzo – 
14.30/17.30 Lezione

 

 

FEBBRAIO

 

Masterclass di Flamenco livello intermedio e avanzato con Marco 
Aurelio Sabato 1 Febbraio 10.00/13.00

 




AperiLetterario con la presentazione della pubblicazione in 3 volumi di 
Valeria Morselli sulla Danza e la sua storia, accompagnata da un 
aperitivo e di performances di danza, Sabato 1 Febbraio alle ore 19.00

 

Workshop Dare Corpo alla Voce e Voce al Corpo con Lorenzo Macrì  
8/9  Febbraio – Sabato e Domenica  11.00/13.30 lezione - 13.30/15.00 
Pausa pranzo – 15.00/19.30 lezione 

 

Stage di Flamenco Adulti Intermedio con Silvia Di Sabatino Sabato 15 
Febbraio 10.00/12.00

 

Masterclass di Nacchere aperta a tutti con Silvia Di Sabatino Sabato 15 
Febbraio 12.00/13.00

 

Stage di Flamenco Avanzato con Silvia Di Sabatino Domenica 16 
Febbraio 10.00/13.00

 

Stage di Flamenco Principianti Assoluti Domenica 16 Febbraio  
15.00/17.00

 

Laboratorio di Danza Contemporanea/TeatroDanza incentrato 
sull’improvvisazione e la composizione con Rozenn Corbel 22/23 
Febbraio Sabato e Domenica 10.00/13.00 -  (per chi ha esperienza nel 
movimento)

 

Stage Intensivo in Amaca in Assenza di Gravità aperto a tutti con 
Chiara Sposito 22/23 Febbraio 15.00/17.00

 

AcroModernLab con Beatrice Zancanaro 29 Febbraio/1 Marzo – Sabato 
15.00/19.00 – Domenica 10.00/14.00 (Il concetto vuole trasformare gli 
elementi di acrobatica in veri e proprio momenti di danza, in modo tale 
da non distinguere più la differenza tra le due discipline). 

 


MARZO

 

Masterclass di Flamenco livello intermedio e avanzato con Marco 
Aurelio Sabato 7 Marzo 10.00/13.00

 

Workshop Dare Corpo alla Voce e Voce al Corpo con Lorenzo Macrì  
7/8 Marzo – Sabato 14.00/17.00 lezione – 17.00/17.45 pausa – 



17.45/21.00 lezione - Domenica 11.00/13.30 lezione – 13.30/15.00 
pausa pranzo – 15.00/19.30 lezione

 

Stage di Flamenco Adulti Intermedio con Silvia Di Sabatino Sabato 14 
Marzo 10.00/12.00

 

Masterclass di Nacchere aperta a tutti con Silvia Di Sabatino Sabato 14 
Marzo 12.00/13.00

 

Stage di Flamenco Avanzato con Silvia Di Sabatino Domenica 15 Marzo 
10.00/13.00

 

Stage di Flamenco Principianti Assoluti Domenica 15 Marzo 
15.00/17.00

 

Laboratorio di Danza Contemporanea/TeatroDanza incentrato 
sull’improvvisazione e la composizione con Rozenn Corbel 21/22 Marzo 
- Sabato e Domenica 10.00/13.00 -  (per chi ha esperienza nel 
movimento)

 

Stage Intensivo in Amaca in Assenza di Gravità aperto a tutti con 
Chiara Sposito 21/22 Marzo 15.00/17.00

 

Workshop di Contact Improvisation con Bastien Auber  aperto a tutti 
28/29 Marzo – Sabato 14.00/19.00 Lezione – 19.30/21.30 Jam (ognuno 
porta qualcosa da mangiare) - Domenica 11.00/13.00 Lezione – 
13.00/14.30 Pausa pranzo – 14.30/17.30 Lezione


 

ANTEPRIMA

 

Workshop di Contact improvisation con Urs Stauffer 25/26 Gennaio 
2020 – 

 

SABATO 25 GENNAIO:   14.00/19.30 Lezione  (con una pausa di 
mezzora durante lo studio)

20.00/21.30 Jam di Contact Improvisation aperta a tutti - 21.30 in poi si 
condivide tutti insieme ed ognuno porta una sua creazione culinaria.

 

DOMENICA 26 GENNAIO:   11.00/13.00 Lezione – 13.00/14.30 Pausa 
pranzo – 14.30/17.30 Lezione

 




COSTO DEL WORKSHOP   90 euro – Per gli iscritti ai corsi regolari 
CosiArte 80 euro. 

 

JAM PER TUTTI   8 euro

 

È necessario prenotarsi per il workshop entro e non oltre Domenica 19 
Gennaio inviando una mail lasciando il nome, cognome e numero di 
cellulare. 

 

Per la Jam entro Giovedì 23 Gennaio


